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Merci à notre imprimeur

approche et des pratiques de soins… et bientôt, une quatrième 
maison pour un centre de soins. Et tout ça, c’est grâce à vous!

Tout ça, c’est ce que ça prend pour faire un institut de santé 
relationnelle… nous l’avons rêvé, puis ensemble, nous l’avons créé. 
Avec vous! Merci. 

Merci de rêver avec nous 

Léonie Couture, C.M., C.Q. 
Présidente, fondatrice et directrice générale 
La rue des Femmes

LE PORTE-VOIX
Au coeur de la santé relationnelle

HIVER 2023

LA RUE DES FEMMES : UN INSTITUT DE 
SANTÉ RELATIONNELLE POUR GUÉRIR 
L’ITINÉRANCE

La rue des Femmes est née d’un rêve : offrir aux femmes en état 
d’itinérance les services et les soins dont elles ont besoin dans un 
seul endroit, dans une maison. Leur maison.

Et depuis presque 30 ans, La rue des Femmes l’a réalisé, et elle 
continue de rêver! 

D’abord, comme chef de file de la santé relationnelle et maintenant, 
comme institut de santé relationnelle.

Oui, avec vous, on a rêvé. Rêver jusqu’à voir que derrière 
l’itinérance et tous les comportements « tout croches » qui viennent 
avec, il y a des femmes extrêmement souffrantes. Des femmes 
blessées qui doivent impérativement être soignées pour, enfin, 
reprendre vraiment leur place dans la société avec tous leurs talents 
et toute leur humanité et, surtout, sans la honte d’exister. 

Il est important de comprendre – de les comprendre – pour qu’elles 
puissent enfin sortir de l’enfer du stress post-traumatique et qu’elles 
retrouvent l’accès complet à elles-mêmes. À leur vie à elles. 

Cher·ères ami·es, allié·es, voyez ce que La rue des Femmes a 
construit en 30 ans : trois maisons qui offrent de l’hébergement, 
des centres de jour, une clinique de soins de proximité, une 
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Table d’honneur du Gala Briller ensemble

Sophie Lemieux Catherine Proulx-Lemay Marie Doyon

LA 12e ÉDITION DU GALA DE LA SANTÉ 
RELATIONNELLE : UN FRANC SUCCÈS!

Le 15 novembre a eu lieu la soirée-bénéfice annuelle organisée par La rue des 
Femmes et sa Fondation, sous la présidence d’honneur de mesdames Sheena 
Toso, vice-présidente régionale, Est du Canada RBC Assurances, et Lisa 
Giannone, présidente et cheffe des opérations, BFL Canada. 

Plus de 350 personnes, principalement issues du milieu des affaires, se sont 
réunies pour témoigner de leur soutien aux femmes en état d’itinérance. 
Plusieurs personnalités publiques et politiques étaient aussi présentes.  
Leur contribution, ainsi que celles des précieux commanditaires, ont permis 
d’amasser plus de 360 000 $!

DES FEMMES DE CŒUR PORTENT LE 
MESSAGE DE LA RUE DES FEMMES 
DEPUIS UNE DÉCENNIE!

L’année 2023 qui s’achève en a été une d’anniversaires importants 
pour trois femmes inspirantes et dévouées à la promotion et à la 
sensibilisation de la santé relationnelle. En effet, Catherine Proulx-
Lemay, comédienne et porte-parole de La rue des Femmes, Sophie 
Lemieux, gestionnaire principale de clients institutionnels chez 
Corporation Fiera Capital et présidente du CA de l’organisme,  
de même que Marie Doyon, présidente et directrice artistique de 
TACcom et animatrice du Gala de la santé relationnelle, ont chacune 
célébré leurs dix ans de bénévolat auprès de La rue des Femmes!

L’apport de ces personnes impliquées et généreuses est infiniment 
précieux, voire capital, pour que la mission et la vision de La rue 
des Femmes, pour un monde en meilleure santé relationnelle, 
soient de plus en plus entendues, comprises et reprises.                          
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LE CENTRE DAHLIA DEVIENT LA 
MAISON DORIMÈNE

Pour souligner l’apport considérable de Desjardins, qui s’implique 
avec La rue des Femmes depuis plus d’une dizaine d’années, la 
maison de La rue des Femmes sise au 1087, rue Anderson, 
à Montréal, est officiellement devenue la maison Dorimène cet 
automne. Comprenant 12 studios meublés et supervisés, elle 
accueille les femmes en état d’itinérance ayant déjà séjourné à 
la maison Olga et qui, ayant progressé dans leur processus de 
guérison, sont prêtes à envisager vivre de façon autonome. 

Cofondatrice du Mouvement Desjardins, Dorimène Desjardins 
était une femme dévouée incarnant parfaitement la grande 
intelligence et la persévérance des femmes de son époque et le  
rôle crucial qu’elles ont joué, à partir de leurs cuisines, dans la  
co-construction du plus grand modèle de développement durable 

Lancée en 2020, la campagne majeure de financement Plus qu’un 
toit… guérir l’itinérance, ayant pour but de concrétiser le grand 
projet de La rue des Femmes, l’institut de santé relationnelle,  
a officiellement pris fin le 10 octobre dernier. 

Grâce au travail incroyable du cabinet de campagne – notamment 
des coprésident·es Jean-Yves Bourgeois, premier vice-président, 
Services aux entreprises, Mouvement Desjardins, Éric Filion, vice-
président exécutif, programme et chaîne d’approvisionnement, 
Bombardier, Andrée-Lise Méthot, fondatrice et associée, Cycle 
Capital, et Maarika Paul, première vice-présidente et cheffe de 
la Direction financière et des Opérations, Caisse de dépôt et 
placement du Québec, l’objectif initial – qui était de 8 millions –  
a été largement dépassé avec 9 091 133 $ amassés.

Cette somme permettra dans les prochaines années de mieux 
comprendre, mieux guérir et mieux prévenir l’itinérance. 

Un centre de soins à venir 

Guérir l’itinérance passe obligatoirement par la reconnaissance 
des blessures relationnelles causées par la violence et passe donc 
obligatoirement par l’accès à la sécurité et aux soins. C’est pourquoi 
l’un des piliers de cette campagne majeure est l’ouverture d’un 
centre de soins. Ce centre, unique en son genre, ouvrira ses portes 
en 2025, à Montréal. Grâce à ses nouveaux locaux, La rue des 
Femmes pourra offrir plus d’heures d’activités de reconnexion 
et de réadaptation ainsi que plus d’heures de soins spécialisés et 
thérapeutiques aux femmes en état d’itinérance. À terme,  
le nombre d’heures d’activités et de soins spécialisés offerts  

passera de 4 000 à 10 000 heures; 25 % plus de femmes 
pourront ainsi bénéficier de nos soins et services.  
Nous prévoyons également doubler le nombre de femmes 
maintenues en logement : de 350 à 700 femmes.

Le premier institut de santé relationnelle au Canada

L’institut de santé relationnelle La rue des Femmes est le tout 
premier centre de recherche et de développement en santé 
relationnelle au Canada, et de soins curatifs et préventifs destinés 
aux femmes en état d’itinérance. 

PLUS QU’UN TOIT... GUÉRIR L’ITINÉRANCE : 9 091 333 $

et de santé économique de notre société; c’est donc une immense 
fierté pour La rue des Femmes d’avoir une maison du nom de 
cette grande dame.

De gauche à droite: Stéphanie Renauld, ; Éric Filion, Léonie Couture, Catherine Op de Beeck, 

Maarika Paul, Andrée-Lise Méthot, Sophie Lemieux. 

De gauche à droite: Tommy Pelletier, Léonie Couture, Sophie Lemieux et Leila Benaissa

VOLONTÉ DE FAIRE - Soutenir La rue des Femmes (et toute autre cause!) 
dans votre testament sans négliger ceux et celles que vous aimez.

La Fondation La rue des Femmes prend part à la grande campagne 
nationale Volonté de faire, qui met de l’avant le legs testamentaire 
pour soutenir une cause qui vous tient à cœur.

Rédiger votre testament, ce n’est pas seulement un moyen légal 
d’assurer la sécurité des personnes qui vous sont chères, c’est un outil 
puissant pour changer le monde! Ajouter un don de bienfaisance à 
votre testament est plus facile que vous ne le pensez.

Pour en savoir plus, visitez la page de la Fondation  
La rue des Femmes sur le site Web volontedefaire.ca  
ou contactez Miriem Mkinsi, conseillère au 
développement philanthropique :  
mmkinsi@laruedesfemmes.org  ou (514) 284-9665


