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L’« ici et ŵaiŶteŶaŶt », pouƌ cƌĠeƌ des lieŶs… tout ŶatuƌelleŵeŶt! 

 

Vous ƌeĐeǀez Ŷotƌe ďulleiŶ au Đœuƌ de la 
seŵaiŶe ŶaioŶale de la saŶtĠ ŵeŶtale 
;du ϭeƌ au ϳ ŵai ϮϬϭϳͿ, Ƌui a pouƌ thğŵe  
7 astuces pour se recharger, doŶt la 
pƌeŵiğƌe est de cƌĠeƌ des lieŶs htp://
ǁǁǁ.aĐsŵƋueďeĐ.oƌg/sŶsŵ.php. 
 

SeloŶ la thĠoƌie polǇǀagale de l’eŶgage-
ŵeŶt soĐial et de la sĠĐuƌitĠ, ŵise de 
l’aǀaŶt paƌ le ŶeuƌosĐieŶiiƋue StepheŶ 
Poƌges, Ŷous soŵŵes soit daŶs le « faiƌe 

faĐe au daŶgeƌ », soit daŶs le « ƌelaioŶŶel ». C’est l’iĐi et ŵaiŶteŶaŶt, de 
façoŶ toute Ŷatuƌelle. Nous aiŵoŶs, soigŶoŶs, tƌaǀailloŶs, pƌotĠgeoŶs, dĠ-
feŶdoŶs, suƌǀiǀoŶs, Ŷous Ŷous ƌeposoŶs… et Ŷous ĐƌĠoŶs des lieŶs.  

DaŶs uŶe peƌspeĐiǀe de saŶtĠ ƌelaioŶŶelle, pouƌ cƌĠeƌ des lieŶs, Ŷous 
deǀoŶs ġtƌe daŶs l’iĐi et ŵaiŶteŶaŶt, phǇsiologiƋueŵeŶt, ŶeuƌologiƋue-
ŵeŶt et psǇĐhologiƋueŵeŶt. Nous deǀoŶs ġtƌe pƌĠseŶts à Đe Ƌui se passe 
ŵaiŶteŶaŶt, Ŷous deǀoŶs ǀiǀƌe pleiŶeŵeŶt le pƌĠseŶt. Pouƌ ĐƌĠeƌ des lieŶs, 
Ŷous deǀoŶs aussi ġtƌe ƌelaioŶŶelleŵeŶt aptes à le faiƌe. Coŵŵe Ŷous 
aǀoŶs des Ǉeuǆ pouƌ ǀoiƌ et des jaŵďes pouƌ ŵaƌĐheƌ… pouƌ ƌelaioŶŶeƌ, 
Ŷous deǀoŶs aussi aǀoiƌ uŶ oƌgaŶe, Ƌue j’appelle le ĐoƌdoŶ ƌelaioŶŶel. 
C’est uŶe siŵple ĠǀideŶĐe! 

Vous ĐoŶŶaissez les eǆpƌessioŶs « Đete peƌsoŶŶe ǀieŶt ŵe ĐheƌĐheƌ » et 
« Ŷe pas pƌeŶdƌe peƌsoŶŶel »? EŶ psǇĐhologie, Ŷous paƌloŶs de tƌaŶsfeƌt ou 
de ĐoŶtƌe-tƌaŶsfeƌt. Sous l’aŶgle de la saŶtĠ ƌelaioŶŶelle, Đes eǆpƌessioŶs 
iŶdiƋueŶt Ŷos pƌopƌes ďloĐages Ƌui essaieŶt de ƌeŵoŶteƌ à la ĐoŶsĐieŶĐe 
pouƌ ġtƌe eŶiŶ eŶteŶdus et liďĠƌĠs. Des ďloĐages Ƌui soŶt à la souƌĐe de 
l’Ġtat d’iiŶĠƌaŶĐe. Des ďloĐages Ƌui soŶt autaŶt de gƌaŶds ou de peits 
ĐhoĐs post-tƌauŵaiƋues Ƌui, ŶoŶ ƌĠsolus, se soŶt aĐĐuŵulĠs depuis Ŷotƌe 
ŶaissaŶĐe jusƋu’à paƌalǇseƌ Ŷotƌe ĐoƌdoŶ ƌelaioŶŶel et Ŷous igeƌ daŶs la 
ƌĠalitĠ du tƌauŵaisŵe. Des ďloĐages Ƌui, à diǀeƌs Ŷiǀeauǆ, Ŷous ƌeŶdeŶt 
iŶaptes à ƌelaioŶŶeƌ et eŶtƌaǀeŶt Ŷotƌe ĐapaĐitĠ de s’eŶgageƌ soĐialeŵeŶt 
et de ĐƌĠeƌ des lieŶs.  
Cete ĐapaĐitĠ, uŶe fois dĠseŶtƌaǀĠe paƌ la ĐoŶsĐieŶĐe et la liďĠƌaioŶ des 
ďloĐages, peƌŵet de ƌelaioŶŶeƌ de ŵaŶiğƌe tout à fait luide et Ŷatuƌelle, 
daŶs l’iĐi et ŵaiŶteŶaŶt, pouƌ soƌiƌ de l’Ġtat d’iiŶĠƌaŶĐe ou le pƌĠǀeŶiƌ. 
Aloƌs pouƌƋuoi ƌĠpoŶdƌe paƌ la Đolğƌe à Đete peƌsoŶŶe Ƌui « ǀieŶt ŵe 
ĐheƌĐheƌ »; Ƌui, eŶ ƌĠalitĠ, ǀieŶt ŵe ŵoŶtƌeƌ ŵes pƌopƌes ďloĐages? Pouƌ-
Ƌuoi iƌeƌ suƌ le ŵessageƌ?  
PouƌƋuoi Ŷe pas plutôt la ƌeŵeƌĐieƌ de ŵe ƌaŵeŶeƌ à ŵoi-ŵġŵe, et aĐ-
Đueilliƌ Đes ďloĐages Ƌui, pouƌ ġtƌe ƌĠsolus et liďĠƌĠs, oŶt ďesoiŶ d’aďoƌd 
d’ġtƌe ĐoŶsĐieŶisĠs? Aloƌs – sigŶe Ƌue ŵoŶ ĐoƌdoŶ ƌelaioŶŶel est eŶiŶ 
guĠƌi –, je pouƌƌai ƌĠiŶtĠgƌeƌ l’« iĐi et ŵaiŶteŶaŶt », eŶ toute saŶtĠ ƌela-
ioŶŶelle, et ĐƌĠeƌ des lieŶs, tout ŶatuƌelleŵeŶt!  

 

LĠoŶie Coutuƌe, C.Q. 
FoŶdatƌiĐe et diƌeĐtƌiĐe gĠŶĠƌale 

 

La ƌue des Feŵŵes  
MosaïƋue cultuƌelle 
 

Suƌ ϭϬϬϬ feŵŵes aĐĐueillies eŶ ϮϬϭϲ : 
- ϳ % soŶt autoĐhtoŶes 

- Ϯϯ % soŶt ŶĠo-ƋuĠďĠĐoises 

- ϯϬ % paƌleŶt aŶglais seuleŵeŶt 

L’eŶseŵďle des iŶteƌǀeŶaŶtes soŶt ďiliŶgues, 
plusieuƌs soŶt tƌiliŶgues ;espagŶol, ĐƌĠole...Ϳ. 

Au CasiŶo de MoŶtƌĠal, l’eŶgageŵeŶt,  
ce Ŷ’est pas uŶ jeu!  

 

Elle oƌgaŶise uŶe aĐiǀitĠ de ĐolleĐte de foŶds pouƌ La 
ƌue de Feŵŵes depuis plus de ϭϬ aŶs, ŵiŶiŵuŵ ;elle 
Ŷe se ƌappelle plus eǆaĐteŵeŶtͿ. La Đause des feŵŵes 
ďƌisĠes, ďlessĠes, elle l’a tatouĠe au Đœuƌ. Et à la ǀoiƌ 
alleƌ, la JouƌŶĠe iŶteƌŶaioŶale de la feŵŵe – jouƌ 
ĐoŶsaĐƌĠ à soŶ aĐiǀitĠ-ďĠŶĠiĐe – oŶ sait Ƌue Đ’est du 
sĠƌieuǆ. Vous diƌe soŶ ĠŶeƌgie! SoŶ eŶthousiasŵe! Sa 
passioŶ! 

Sous soŶ iŵpulsioŶ, il Ǉ a  
Sophie DeschġŶes, pƌĠposĠe 
auǆ ŵaĐhiŶes à sous, Ƌui ƌĠ-
seƌǀeƌa deuǆ seŵaiŶes de ses  
ǀaĐaŶĐes à ĐoŶfeĐioŶŶeƌ ϰϱϬ 
ĐupĐakes et Ϯϰ ďƌoǁŶies, et 
Ƌui peiŶdƌa uŶ taďleau à ofƌiƌ 
eŶ iƌage.  
 

Il Ǉ a TeƌƌǇ SaŶtoƌo Ƌui tƌiĐoteƌa, duƌaŶt des ŵois, des 
tuƋues et des foulaƌds de toutes les Đouleuƌs,  
et MiĐhel Bƌousseau, pƌĠposĠ auǆ ŵaĐhiŶes à sous, 
Ƌui tƌiĐoteƌa, lui, des paŶtoules ;de stǇle CoŶǀeƌse!Ϳ. 

Il Ǉ a Maƌie-ChƌisiŶe DessǇpƌis, du CeƌĐle des feƌ-
ŵiğƌes, Ƌui isseƌa d’iŵpƌessioŶŶaŶts saĐs de plage ou 
d’ĠpiĐeƌie à paƌiƌ de saĐs de paiŶ eŶ plasiƋue aŵas-
sĠs toute l’aŶŶĠe paƌ Miƌeille PhaƌaŶd, pƌĠposĠe à la 
ĐafĠtĠƌia des eŵploǇĠs. Il Ǉ a les eŵploǇĠes Ƌui soŶt 
auǆ taďles de ǀeŶte, de ϴ heuƌes à ϮϮ heuƌes, le ϴ 
ŵaƌs de ĐhaƋue aŶŶĠe.  
 

Elle, Đ’est Madaŵe CaƌŵeliŶa SaŶtoƌo, ǀiĐe-

pƌĠsideŶte à la ĐoŶdiioŶ fĠŵiŶiŶe, CSN du CasiŶo de 
MoŶtƌĠal. Nous la ƌeŵeƌĐioŶs du foŶd du Đœuƌ. Et 
Ŷous ƌeŵeƌĐioŶs ǀiǀeŵeŶt toutes Đes ŵeƌǀeilleuses 
peƌsoŶŶes Ƌui oŶt fouƌŶi uŶe ĐoŶtƌiďuioŶ hoƌs de 
l’oƌdiŶaiƌe pouƌ la teŶue de Đet ĠǀĠŶeŵeŶt, et les 
gĠŶĠƌeuǆ eŵploǇĠs Ƌui se soŶt aƌƌġtĠs à la taďle de 
ǀeŶte pouƌ eŶĐouƌageƌ leuƌs efoƌts! Plus de ϭϱϬϬ $  
oŶt ĠtĠ aŵassĠs pouƌ La ƌue des Feŵŵes, gƌâĐe à 
ĐhaĐuŶ de ǀous.  
 

Suƌ la photo : Èǀe-LiŶe PipoŶ, LƌdF; CaƌŵeliŶa SaŶtoƌo; Nathalie 
CliĐhe, ĐoŶseillğƌe sǇŶdiĐale CCMM, CSN; SuzaŶŶe Audete, ǀiĐe-

pƌĠsideŶte CCMM, CSN; Nathalie TuƌĐote, Đƌoupiğƌe; Miƌeille Pha-
ƌaŶd; Maƌie-ChƌisiŶe DessǇpƌis 

 
À voir sur MAtv 

 

En mars dernier, Catherine 

Proulx-Lemay, notre dé-

vouée et bien-aimée porte-

parole, accordait une entre-

vue à l’émission Montréalité, 

sur MAtv. Son propos : l’état 
d’itinérance au féminin et 
son engagement personnel 

pour contribuer à la cause de La rue des Femmes. Un témoignage authen-

tique et touchant de vérité!  

 

http://matv.ca/montreal/mes-emissions/montrealite/videos/5353513072001 

http://www.acsmquebec.org/snsm.php
http://www.acsmquebec.org/snsm.php


La rue des Femmes et sa Fondation 

 info@laruedesfemmes.org / (514) 284-9665 

1050, rue Jeanne-Mance, Montréal (Québec)  H2Z 1L7 

UNE MISSION 
 

MoŶ iŵpliĐaioŶ au seiŶ du ĐoŶseil d’adŵiŶistƌaioŶ de La 
ƌue des Feŵŵes s’est faite tout ŶatuƌelleŵeŶt. ÉtaŶt aloƌs 
jouƌŶaliste ĠĐoŶoŵiƋue depuis ϭϬ aŶs et aǇaŶt ĐuŵulĠ di-
ǀeƌses eǆpĠƌieŶĐes daŶs le ŵilieu de la iŶaŶĐe, je ĐheƌĐhais 
à ĐoŶtƌiďueƌ à l’aǀaŶĐeŵeŶt d’uŶe Đause tout eŶ aĐƋuĠƌaŶt 
de Ŷouǀelles ĐoŵpĠteŶĐes. Je ǀoulais paƌtageƌ ŵoŶ ƌĠseau 
et ŵoŶ eǆpeƌise, ŵais aussi, appuǇeƌ uŶe ŵissioŶ soĐiale 
eŶ laƋuelle j’allais Đƌoiƌe pƌofoŶdĠŵeŶt. 

 

C’est uŶe aŵie Ƌui ŵ’a paƌlĠ de LƌdF. Elle Ƌuitait le CA et deǀait suggĠƌeƌ des 
ĐaŶdidatuƌes. Je suis doŶĐ allĠe ƌeŶĐoŶtƌeƌ la foŶdatƌiĐe de l’oƌgaŶisŵe, LĠoŶie 
Coutuƌe, et la pƌĠsideŶte du CA, LoƌƌaiŶe PipoŶ, deuǆ feŵŵes dĠǀouĠes et iŶspi-
ƌaŶtes. LĠoŶie, fĠŵiŶiste et huŵaŶiste eŶgagĠe, ŵe paƌle aloƌs des feŵŵes 
Ƌu’elle aĐĐueille saŶs jugeŵeŶt depuis plus de Ϯϱ aŶs. Des feŵŵes ĠĐoƌĐhĠes 
ǀiǀes, soufƌaŶtes, saŶs aďƌi, à Ƌui LƌdF ofƌe uŶ logeŵeŶt sĠĐuƌitaiƌe, de la Ŷouƌ-
ƌituƌe et de la ĐoŵpassioŶ, ďeauĐoup de ĐoŵpassioŶ! 
 

L’oďjeĐif est de leuƌ doŶŶeƌ les ƌessouƌĐes ŶĠĐessaiƌes Ƌui leuƌ peƌŵetƌoŶt de 
ƌepƌeŶdƌe le pouǀoiƌ suƌ leuƌ ǀie eŶ ƌetƌouǀaŶt leuƌ saŶtĠ ƌelaioŶŶelle, Đ’est-à-

diƌe leuƌ ĐapaĐitĠ d’ġtƌe eŶ lieŶ aǀeĐ elle-ŵġŵe et aǀeĐ les autƌes. UŶe appƌoĐhe 
souteŶue paƌ des ƌeĐheƌĐhes uŶiǀeƌsitaiƌes, Ƌui doŶŶe des ƌĠsultats posiifs. Je 
saǀais Ƌue les feŵŵes Ƌui ĐoŵposeŶt le ĐoŶseil auƌaieŶt les ŵġŵes ǀaleuƌs et 
tƌaǀailleƌaieŶt aǀeĐ diligeŶĐe et loǇautĠ daŶs le ŵeilleuƌ iŶtĠƌġt de l’oƌgaŶisŵe et 
des feŵŵes Ƌui le fƌĠƋueŶteŶt.  
 

Je suis ŵeŵďƌe du ĐoŶseil d’adŵiŶistƌaioŶ de LƌdF depuis ďieŶtôt tƌois aŶs. J’ai 
ŶotaŵŵeŶt ĠtĠ tĠŵoiŶ des iŵŵeŶses efoƌts ĐoŶsaĐƌĠs à l’ouǀeƌtuƌe d’uŶe tƌoi-
siğŵe ŵaisoŶ, la « MaisoŶ JaĐƋueliŶe », poƌtaŶt à plus de ϭ ϬϬϬ le Ŷoŵďƌe de 
feŵŵes difĠƌeŶtes aidĠes paƌ Ŷos seƌǀiĐes. 

 

Il faut diƌe Ƌue l’aǀeŶiƌ s’aŶŶoŶĐe tout aussi pƌoŵeteuƌ et iŶspiƌaŶt, ŵais les 
dĠis seƌoŶt de taille. Pouƌ ĐoŶiŶueƌ d’appoƌteƌ des soluioŶs duƌaďles auǆ peƌ-
soŶŶes eŶ Ġtat d’iiŶĠƌaŶĐe et pouƌ assuƌeƌ l’aǀaŶĐeŵeŶt de l’appƌoĐhe eŶ saŶtĠ 
ƌelaioŶŶelle, il faudƌa ŵaiŶteŶiƌ l’eǆĐelleŶĐe des seƌǀiĐes, opiŵiseƌ la stƌuĐtuƌe 
oƌgaŶisaioŶŶelle, ďieŶ adŵiŶistƌeƌ les ƌessouƌĐes iŶaŶĐiğƌes et seŶsiďiliseƌ  
daǀaŶtage la populaioŶ. Je suis pƌġte à Ǉ paƌiĐipeƌ… et ǀous? 
 

Sophie Leŵieuǆ, M.SĐ. 
ViĐe-pƌĠsideŶte, MaƌĐhĠs iŶsituioŶŶels, Fieƌa Capital 

Pour recevoir nos communications par courriel, envoyez-
nous votre adresse à info@laruedesfemmes.org                                                               

 

 

UŶ tĠŵoigŶage Ƌui se passe de tƌaducioŶ 

 

This leteƌ is adƌessed to the DiƌeĐtƌiĐe LĠoŶie 
Coutuƌe aŶd SuzaŶŶe Bouƌƌetϭ

  

  OŶ Noǀeŵďeƌ the Ϯϭst, I ǁas oŶ St-

LauƌeŶt stƌeet iŶ fƌoŶt of the ďus stop oŶ the iƌst 
daǇ of sŶoǁ. I ǁas ǀeƌǇ afƌaid. I had alƌeadǇ 
goŶe to ŵaŶǇ shelteƌs lookiŶg foƌ help. I had Ŷo 
ŵoŶeǇ, aŶd I ǁalked aŶd stood theƌe foƌ ŵaŶǇ 
houƌs. MǇ teaƌs ǁeƌe just ƌuŶŶiŶg doǁŶ ŵǇ faĐe, 
I ǁas iŶ a state of paŶiĐ aŶd didŶ’t kŶoǁ ǁheƌe 
to go. I had goŶe to aŶotheƌ shelteƌ aŶd theǇ 
told ŵe aďout La ƌue des Feŵŵes.  
 At the iŵe I didŶ’t kŶoǁ ǁheƌe to go, I 
just kŶeǁ I Ŷeeded to go. I kept heaƌiŶg aďout La 
ƌue des Feŵŵes aŶd iŶallǇ I Đalled. The iƌst 
peƌsoŶ ǁho piĐked up the phoŶe ǁas speakiŶg 
oŶlǇ iŶ FƌeŶĐh, I ǁas ĐƌǇiŶg aŶd kept talkiŶg. I 
had Ŷo plaĐe. I aŵ iŶ the stƌeet. The ƌeĐepioŶist 
put ŵe thƌough to LouiseϮ. The ǀoiĐe of Louise 
ǁas so ǁaƌŵ. She told ŵe: doŶ’t ǁoƌƌǇ, ǁe 
ǁoŶ’t let Ǉou outside. She felt ǀeƌǇ ǁaƌŵ like she 
ǁas aŶ aŶgel to ŵe. The seĐoŶd daǇ I spoke to 
Élodie ϯ. She is a ŶiĐe peƌsoŶ aŶd good listeŶeƌ. I 
eǆposed ŵǇ paiŶs, ŵǇ sufeƌiŶg aŶd iŶ tǁo daǇs 
theǇ fouŶd ŵe a ƌooŵ. I appƌeĐiate so ŵuĐh. 
JoĐelǇŶeϰ helped ŵe iŶd aŶ appaƌtŵeŶt, she 
ŵade phoŶe Đalls foƌ ŵe. She is ŵoiǀated aŶd 
has a passioŶ to help. With Chƌistŵas ĐoŵiŶg, I 
hope La ƌue des Feŵŵes the ďest of ǁhat I ĐaŶ. 
The oƌgaŶizaioŶ helps a lot of people. Theƌe is 
Ŷo ƌaĐisŵ heƌe, Ŷo ĐƌitĐisŵ aŶd theǇ tƌeat all 
ǁoŵeŶ eƋuallǇ. I hope that the ĐitǇ of MoŶtƌeal 
Đould haǀe a ŵagiĐ ǁaŶd to help La ƌue des 
Feŵŵes get doŶaioŶs. This oƌgaŶizaioŶ has 
doŶe a lot foƌ ǁoŵeŶ. It is Ŷot easǇ to suƌǀiǀe 
aŶd I appƌeĐiate ǀeƌǇ ŵuĐh all that has ďeeŶ 
doŶe to help ŵe aŶd otheƌs like ŵe. HappǇ Neǁ 
Yeaƌ!                           The ƌesideŶt iŶ ƌooŵ ϰϬϮ 

 

ϭDiƌeĐtƌiĐe CliŶiƋue de LƌdF 
Ϯ CooƌdoŶŶatƌiĐe du ĐeŶtƌe de jouƌ  et  
des aĐiǀitĠs à la MaisoŶ Olga 
ϯ IŶteƌǀeŶaŶte, ƌespoŶsaďle ĐeŶtƌe de  jouƌ 
ϰ IŶteƌǀeŶaŶte thĠƌapeute, MaisoŶ Olga 

L’UNITÉ ET L’AMOUR  
 

Mon enfance difficile a stimulé en moi la grande passion 

dans la relation d'aide. Après une longue carrière dans le 

domaine de la médecine en Algérie, mon intérêt s'est accru 

pour la santé mentale au Canada. C'est ainsi que j'ai rejoint 

la grande famille de La rue des Femmes il y a plus de deux 

ans. D'abord à la Maison Jacqueline et actuellement à la 

Maison Olga, comme intervenante psycho-sociale.  

  

Ici l'accueil des femmes en difficulté se fait sans frontières ni exigences, et un travail 

de longue haleine demande souvent beaucoup de patience. En dépit des connais-

sances que j'ai déjà acquises, j'ai pu mettre au clair une approche qui est propre à 

LrdF : l'unité et l'amour. 
 

La notion « d'égal à égal » redonne aux femmes itinérantes le sentiment d'apparte-

nance, une meilleure connaissance de soi, une plus grande confiance en soi et  

ainsi, une reprise d'espoir. La générosité et l'optimisme y sont au quotidien et 

constituent les leviers du savoir-faire de cette institution. J’ai appris à apprécier, 
avec ces femmes si modestes, tout ce que la vie m'apporte. En les accompagnant, 

j'ai constaté qu'un simple sourire, une écoute active, de l'empathie font le bonheur 

de leur journée. Elles démontrent beaucoup de reconnaissance pour le moindre 

service : « Dire merci, c'est simplement exprimer son amour à qui donne le meilleur 

d'elle- même », « Merci pour ces repas délicieux... », « Merci pour votre soutien... » 

sont des mots qui reviennent au quotidien. C’est l’un des chemins vers la santé  
relationnelle. 
 

Bravo! et grand merci! à toutes ces femmes, qu'elles soient travailleuses ou partici-

pantes, elles sont liées par un amour désintéressé et une bienveillance qui font 

toute l'harmonie et la continuité de cette belle demeure. 
 

Leila Benaissa  

                       Soupe pour Elles 
 

Le ŵeƌĐƌedi ϭeƌ ŵaƌs deƌŶieƌ, plus de ϮϬϬϬ peƌ-
soŶŶes oŶt ƌĠpoŶdu à l’iŶǀitaioŶ de Gaz MĠtƌo 
de passeƌ paƌ l’EsplaŶade de la PlaĐe des Aƌts 
pouƌ pƌeŶdƌe uŶ ďol de soupe et faiƌe uŶ doŶ 
pouƌ la Đause 
des feŵŵes 
fƌagilisĠes, eŶ 
diiĐultĠ, eŶ 
Ġtat d’iiŶĠ-
ƌaŶĐe. Plus de  
ϮϯϬ 000 $ 

ont été 

amassés, au 

bénéfice de neuf organismes, dont La rue des 

Femmes. Voyez cette vidéo (https://

www.facebook.com/events/278603242556031/

permalink/293249981091357/) qui recueille les 

témoignages de Catherine Proulx-Lemay et de 

Sœur Estelle, bénévole qui anime notre atelier 
d’artisanat depuis 15 ans.  
 

Un immense merci à Gaz Métro et à toutes les 

personnes qui ont pris part à cette spectaculaire 

mobilisation! 


