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L’« ici et ai te a t », pou  c e  des lie s… tout atu elle e t! 

 

Vous e e ez ot e ullei  au œu  de la 
se ai e aio ale de la sa t  e tale 
du e  au  ai , ui a pou  th e  

7 astuces pour se recharger, do t la 
p e i e est de c e  des lie s htp://

.a s ue e .o g/s s .php. 
 

Selo  la th o ie pol agale de l’e gage-
e t so ial et de la s u it , ise de 

l’a a t pa  le eu os ie ii ue Stephe  
Po ges, ous so es soit da s le « fai e 

fa e au da ge  », soit da s le « elaio el ». C’est l’i i et ai te a t, de 
faço  toute atu elle. Nous ai o s, soig o s, t a aillo s, p ot geo s, d -
fe do s, su i o s, ous ous eposo s… et ous o s des lie s.  

Da s u e pe spe i e de sa t  elaio elle, pou  c e  des lie s, ous 
de o s t e da s l’i i et ai te a t, ph siologi ue e t, eu ologi ue-

e t et ps hologi ue e t. Nous de o s t e p se ts à e ui se passe 
ai te a t, ous de o s i e plei e e t le p se t. Pou  e  des lie s, 

ous de o s aussi t e elaio elle e t aptes à le fai e. Co e ous 
a o s des eu  pou  oi  et des ja es pou  a he … pou  elaio e , 

ous de o s aussi a oi  u  o ga e, ue j’appelle le o do  elaio el. 
C’est u e si ple ide e! 

Vous o aissez les e p essio s « ete pe so e ie t e he he  » et 
« e pas p e d e pe so el »? E  ps hologie, ous pa lo s de t a sfe t ou 
de o t e-t a sfe t. Sous l’a gle de la sa t  elaio elle, es e p essio s 
i di ue t os p op es lo ages ui essaie t de e o te  à la o s ie e 
pou  t e e i  e te dus et li s. Des lo ages ui so t à la sou e de 
l’ tat d’ii a e. Des lo ages ui so t auta t de g a ds ou de peits 
ho s post-t au ai ues ui, o  solus, se so t a u ul s depuis ot e 
aissa e jus u’à pa al se  ot e o do  elaio el et ous ige  da s la 
alit  du t au ais e. Des lo ages ui, à di e s i eau , ous e de t 

i aptes à elaio e  et e t a e t ot e apa it  de s’e gage  so iale e t 
et de e  des lie s.  
Cete apa it , u e fois d se t a e pa  la o s ie e et la li aio  des 

lo ages, pe et de elaio e  de a i e tout à fait luide et atu elle, 
da s l’i i et ai te a t, pou  so i  de l’ tat d’ii a e ou le p e i . 
Alo s pou uoi po d e pa  la ol e à ete pe so e ui « ie t e 
he he  »; ui, e  alit , ie t e o t e  es p op es lo ages? Pou -
uoi i e  su  le essage ?  

Pou uoi e pas plutôt la e e ie  de e a e e  à oi- e, et a -
ueilli  es lo ages ui, pou  t e solus et li s, o t esoi  d’a o d 

d’ t e o s ie is s? Alo s – sig e ue o  o do  elaio el est e i  
gu i –, je pou ai i t g e  l’« i i et ai te a t », e  toute sa t  ela-
io elle, et e  des lie s, tout atu elle e t!  

 

L o ie Coutu e, C.Q. 
Fo dat i e et di e t i e g ale 

 

La ue des Fe es  
Mosaï ue cultu elle 
 

Su   fe es a ueillies e   : 
-  % so t auto hto es 

-  % so t o- u oises 

-  % pa le t a glais seule e t 

L’e se le des i te e a tes so t ili gues, 
plusieu s so t t ili gues espag ol, ole... . 

Au Casi o de Mo t al, l’e gage e t,  
ce ’est pas u  jeu!  

 

Elle o ga ise u e a i it  de olle te de fo ds pou  La 
ue de Fe es depuis plus de  a s, i i u  elle 
e se appelle plus e a te e t . La ause des fe es 
is es, less es, elle l’a tatou e au œu . Et à la oi  

alle , la Jou e i te aio ale de la fe e – jou  
o sa  à so  a i it - i e – o  sait ue ’est du 

s ieu . Vous di e so  e gie! So  e thousias e! Sa 
passio ! 

Sous so  i pulsio , il  a  
Sophie Desch es, p pos e 
au  a hi es à sous, ui -
se e a deu  se ai es de ses  
a a es à o fe io e   
up akes et  o ies, et 
ui pei d a u  ta leau à of i  

e  i age.  
 

Il  a Te  Sa to o ui t i ote a, du a t des ois, des 
tu ues et des foula ds de toutes les ouleu s,  
et Mi hel B ousseau, p pos  au  a hi es à sous, 

ui t i ote a, lui, des pa toules de st le Co e se! . 

Il  a Ma ie-Ch isi e Dess p is, du Ce le des fe -
i es, ui isse a d’i p essio a ts sa s de plage ou 

d’ pi e ie à pa i  de sa s de pai  e  plasi ue a as-
s s toute l’a e pa  Mi eille Pha a d, p pos e à la 
af t ia des e plo s. Il  a les e plo es ui so t 

au  ta les de e te, de  heu es à  heu es, le  
a s de ha ue a e.  

 

Elle, ’est Mada e Ca eli a Sa to o, i e-

p side te à la o diio  f i i e, CSN du Casi o de 
Mo t al. Nous la e e io s du fo d du œu . Et 

ous e e io s i e e t toutes es e eilleuses 
pe so es ui o t fou i u e o t i uio  ho s de 
l’o di ai e pou  la te ue de et e e t, et les 
g eu  e plo s ui se so t a t s à la ta le de 
e te pou  e ou age  leu s efo ts! Plus de  $  

o t t  a ass s pou  La ue des Fe es, g â e à 
ha u  de ous.  

 

Su  la photo : È e-Li e Pipo , L dF; Ca eli a Sa to o; Nathalie 
Cli he, o seill e s di ale CCMM, CSN; Suza e Audete, i e-

p side te CCMM, CSN; Nathalie Tu ote, oupi e; Mi eille Pha-
a d; Ma ie-Ch isi e Dess p is 

 
À voir sur MAtv 

 

En mars dernier, Catherine 

Proulx-Lemay, notre dé-

vouée et bien-aimée porte-

parole, accordait une entre-

vue à l’émission Montréalité, 

sur MAtv. Son propos : l’état 
d’itinérance au féminin et 
son engagement personnel 

pour contribuer à la cause de La rue des Femmes. Un témoignage authen-

tique et touchant de vérité!  

 

http://matv.ca/montreal/mes-emissions/montrealite/videos/5353513072001 

http://www.acsmquebec.org/snsm.php
http://www.acsmquebec.org/snsm.php


La rue des Femmes et sa Fondation 

 info@laruedesfemmes.org / (514) 284-9665 

1050, rue Jeanne-Mance, Montréal (Québec)  H2Z 1L7 

UNE MISSION 
 

Mo  i pli aio  au sei  du o seil d’ad i ist aio  de La 
ue des Fe es s’est faite tout atu elle e t. Éta t alo s 

jou aliste o o i ue depuis  a s et a a t u ul  di-
e ses e p ie es da s le ilieu de la i a e, je he hais 

à o t i ue  à l’a a e e t d’u e ause tout e  a u a t 
de ou elles o p te es. Je oulais pa tage  o  seau 
et o  e pe ise, ais aussi, appu e  u e issio  so iale 
e  la uelle j’allais oi e p ofo d e t. 

 

C’est u e a ie ui ’a pa l  de L dF. Elle uitait le CA et de ait sugg e  des 
a didatu es. Je suis do  all e e o t e  la fo dat i e de l’o ga is e, L o ie 

Coutu e, et la p side te du CA, Lo ai e Pipo , deu  fe es d ou es et i spi-
a tes. L o ie, f i iste et hu a iste e gag e, e pa le alo s des fe es 
u’elle a ueille sa s juge e t depuis plus de  a s. Des fe es o h es 
i es, souf a tes, sa s a i, à ui L dF of e u  loge e t s u itai e, de la ou -
itu e et de la o passio , eau oup de o passio ! 

 

L’o je if est de leu  do e  les essou es essai es ui leu  pe et o t de 
ep e d e le pou oi  su  leu  ie e  et ou a t leu  sa t  elaio elle, ’est-à-

di e leu  apa it  d’ t e e  lie  a e  elle- e et a e  les aut es. U e app o he 
soute ue pa  des e he hes u i e sitai es, ui do e des sultats posiifs. Je 
sa ais ue les fe es ui o pose t le o seil au aie t les es aleu s et 
t a aille aie t a e  dilige e et lo aut  da s le eilleu  i t t de l’o ga is e et 
des fe es ui le f ue te t.  
 

Je suis e e du o seil d’ad i ist aio  de L dF depuis ie tôt t ois a s. J’ai 
ota e t t  t oi  des i e ses efo ts o sa s à l’ou e tu e d’u e t oi-

si e aiso , la « Maiso  Ja ueli e », po ta t à plus de   le o e de 
fe es dif e tes aid es pa  os se i es. 

 

Il faut di e ue l’a e i  s’a o e tout aussi p o eteu  et i spi a t, ais les 
d is se o t de taille. Pou  o i ue  d’appo te  des soluio s du a les au  pe -
so es e  tat d’ii a e et pou  assu e  l’a a e e t de l’app o he e  sa t  
elaio elle, il faud a ai te i  l’e elle e des se i es, opi ise  la st u tu e 

o ga isaio elle, ie  ad i ist e  les essou es i a i es et se si ilise   
da a tage la populaio . Je suis p te à  pa i ipe … et ous? 
 

Sophie Le ieu , M.S . 
Vi e-p side te, Ma h s i situio els, Fie a Capital 

Pour recevoir nos communications par courriel, envoyez-
nous votre adresse à info@laruedesfemmes.org                                                               

 

 

U  t oig age ui se passe de t aducio  

 

This lete  is ad essed to the Di e t i e L o ie 
Coutu e a d Suza e Bou et   

  O  No e e  the st, I as o  St-

Lau e t st eet i  f o t of the us stop o  the i st 
da  of s o . I as e  af aid. I had al ead  
go e to a  shelte s looki g fo  help. I had o 

o e , a d I alked a d stood the e fo  a  
hou s. M  tea s e e just u i g do   fa e, 
I as i  a state of pa i  a d did ’t k o  he e 
to go. I had go e to a othe  shelte  a d the  
told e a out La ue des Fe es.  
 At the i e I did ’t k o  he e to go, I 
just k e  I eeded to go. I kept hea i g a out La 
ue des Fe es a d i all  I alled. The i st 

pe so  ho pi ked up the pho e as speaki g 
o l  i  F e h, I as i g a d kept talki g. I 
had o pla e. I a  i  the st eet. The e epio ist 
put e th ough to Louise . The oi e of Louise 

as so a . She told e: do ’t o , e 
o ’t let ou outside. She felt e  a  like she 
as a  a gel to e. The se o d da  I spoke to 

Élodie . She is a i e pe so  a d good liste e . I 
e posed  pai s,  sufe i g a d i  t o da s 
the  fou d e a oo . I app e iate so u h. 
Jo el e  helped e i d a  appa t e t, she 

ade pho e alls fo  e. She is oi ated a d 
has a passio  to help. With Ch ist as o i g, I 
hope La ue des Fe es the est of hat I a . 
The o ga izaio  helps a lot of people. The e is 

o a is  he e, o it is  a d the  t eat all 
o e  e uall . I hope that the it  of Mo t eal 

ould ha e a agi  a d to help La ue des 
Fe es get do aio s. This o ga izaio  has 
do e a lot fo  o e . It is ot eas  to su i e 
a d I app e iate e  u h all that has ee  
do e to help e a d othe s like e. Happ  Ne  
Yea !                           The eside t i  oo   

 

Di e t i e Cli i ue de L dF 
 Coo do at i e du e t e de jou   et  

des a i it s à la Maiso  Olga 
 I te e a te, espo sa le e t e de  jou  

 I te e a te th apeute, Maiso  Olga 

L’UNITÉ ET L’AMOUR  
 

Mon enfance difficile a stimulé en moi la grande passion 

dans la relation d'aide. Après une longue carrière dans le 

domaine de la médecine en Algérie, mon intérêt s'est accru 

pour la santé mentale au Canada. C'est ainsi que j'ai rejoint 

la grande famille de La rue des Femmes il y a plus de deux 

ans. D'abord à la Maison Jacqueline et actuellement à la 

Maison Olga, comme intervenante psycho-sociale.  

  

Ici l'accueil des femmes en difficulté se fait sans frontières ni exigences, et un travail 

de longue haleine demande souvent beaucoup de patience. En dépit des connais-

sances que j'ai déjà acquises, j'ai pu mettre au clair une approche qui est propre à 

LrdF : l'unité et l'amour. 
 

La notion « d'égal à égal » redonne aux femmes itinérantes le sentiment d'apparte-

nance, une meilleure connaissance de soi, une plus grande confiance en soi et  

ainsi, une reprise d'espoir. La générosité et l'optimisme y sont au quotidien et 

constituent les leviers du savoir-faire de cette institution. J’ai appris à apprécier, 
avec ces femmes si modestes, tout ce que la vie m'apporte. En les accompagnant, 

j'ai constaté qu'un simple sourire, une écoute active, de l'empathie font le bonheur 

de leur journée. Elles démontrent beaucoup de reconnaissance pour le moindre 

service : « Dire merci, c'est simplement exprimer son amour à qui donne le meilleur 

d'elle- même », « Merci pour ces repas délicieux... », « Merci pour votre soutien... » 

sont des mots qui reviennent au quotidien. C’est l’un des chemins vers la santé  
relationnelle. 
 

Bravo! et grand merci! à toutes ces femmes, qu'elles soient travailleuses ou partici-

pantes, elles sont liées par un amour désintéressé et une bienveillance qui font 

toute l'harmonie et la continuité de cette belle demeure. 
 

Leila Benaissa  

                       Soupe pour Elles 
 

Le e edi e  a s de ie , plus de  pe -
so es o t po du à l’i itaio  de Gaz M t o 
de passe  pa  l’Espla ade de la Pla e des A ts 
pou  p e d e u  ol de soupe et fai e u  do  
pou  la ause 
des fe es 
f agilis es, e  
dii ult , e  

tat d’ii -
a e. Plus de  

 000 $ 

ont été 

amassés, au 

bénéfice de neuf organismes, dont La rue des 

Femmes. Voyez cette vidéo (https://

www.facebook.com/events/278603242556031/

permalink/293249981091357/) qui recueille les 

témoignages de Catherine Proulx-Lemay et de 

Sœur Estelle, bénévole qui anime notre atelier 
d’artisanat depuis 15 ans.  
 

Un immense merci à Gaz Métro et à toutes les 

personnes qui ont pris part à cette spectaculaire 

mobilisation! 


